Ο Present Continuous σχηματίζεται στην κατάφαση με τη βοήθεια του ρήματος to be (στον Simple Present) και την κατάληξη -ing
Μετά τις αντωνυμίες που ήδη έχουμε μάθει χρησιμοποιούμε το σωστό τύπο του ρήματος to be( στον Simple Present).
I am
You are
He/She/It is
We are
You are
They are
και στο βασικό μου ρήμα προσθέτω την κατάληξη     -ing
I am going
You are going
He/She/It is going
We are going
You are going
They are going

