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α. Ενότητα

1. Τα χρώματα των συναισθημάτων

u Με ποια χρώματα θα ζωγραφίζατε τις παρακάτω καταστάσεις;
	 Aντιστοιχίστε τις λέξεις με τα χρώματα που νομίζετε πως τις εκφράζουν καλύτερα.

2. Η θερμοκρασία των χρωμάτων

Τα τρία πρώτα χρώματα μας θυμίζουν τα χρώματα του ήλιου και της φωτιάς και λέγονται θερμά 
χρώματα. Τα τρία επόμενα μας θυμίζουν το νερό στη φύση και λέγονται ψυχρά χρώματα.

u Με ποια κατηγορία χρωμάτων ενώσατε τις λέξεις που βρίσκονται δεξιά των χρωμάτων και με ποια 
κατηγορία τις λέξεις που βρίσκονται αριστερά τους;

	 Να δικαιολογήσετε τις επιλογές σας στην παραπάνω άσκηση.

3. Σειρές έργων στο μπλοκ

Οι καλλιτέχνες συνηθίζουν να δημιουργούν σειρές έργων με το ίδιο θέμα αλλάζοντας τα χρώματα της 
σύνθεσης κάθε φορά, ώστε να πετύχουν να αποδώσουν διαφορετικές διαθέσεις ή συναισθήματα. Να 
σχεδιάσετε στο μπλοκ σε δύο σελίδες το ίδιο απλό θέμα (π.χ. ένα τοπίο) και να το χρωματίσετε στην 
α΄ σελίδα μόνο με θερμά χρώματα και στη β΄ μόνο με ψυχρά.
Στο τέλος να τα συγκρίνετε ως προς τα διαφορετικά συναισθήματα που προκαλούν οι διαφορετικές 
κατηγορίες χρωμάτων.

1. Χρώμα

Ζέστη Δροσιά

Μέρα Νύχτα

Θόρυβος Ηρεμία

Υγεία Αρρώστια
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1. Χρώμα

β. Ενότητα

1. Θερμά και ψυχρά

u Θα μπορoύσαμε να κόψουμε τον χρωματικό κύκλο σε δύο μέρη, για να  
ξεχωρίσουμε τα θερμά από τα ψυχρά χρώματα. Τραβήξτε μια γραμμή  
με το μολύβι σας, για να ξεχωρίσετε τις δυο ομάδες χρωμάτων.

Τα θερμά χρώματα φαίνεται να πλησιάζουν προς 
τον θεατή, ενώ τα ψυχρά έχουν το αντίθετο 
αποτέλεσμα· φαίνεται να υποχωρούν μακριά 
από τον θεατή, προς το βάθος της σκηνής. 
Διαπιστώστε το, κοιτώντας την εικόνα 2.

u Ποιοι καλλιτέχνες αυτής της ενότητας, εκμεταλλευόμενοι αυτή την ιδιότητα των χρωμάτων, 
χρησιμοποίησαν θερμά και ψυχρά χρώματα στο έργο τους; 

	 Πού τοποθέτησαν τα ψυχρά; Γιατί; Πού τοποθέτησαν τα θερμά; Γιατί; Tι πέτυχαν να αποδώσουν 
με τη χρήση θερμών και ψυχρών χρωμάτων;

2. Θερμά πάνω στα ψυχρά

Να σχεδιάσετε στο μπλοκ όποιο θέμα θέλετε και να το χρωματίσετε με θερμά και ψυχρά χρώματα. 
Εκμεταλλευτείτε τη θερμοκρασία των χρωμάτων, για να δείξετε συναισθήματα, αλλά και να αποδώσετε 
στο έργο σας την ένταση ή το βάθος της σκηνής.

3. Μάντεψε τι νιώθω

Διπλώστε ένα χαρτί Α4 σε 6 μέρη, κόψτε 
και γράψτε σε κάθε κομμάτι χαρτιού ένα 
συναίσθημα, όπως βλέπετε δίπλα. Σχεδιά-
στε στην πίσω πλευρά ένα ανθρωπάκι ή ένα 
πρόσωπο και χρωματίστε με τα κατάλληλα 
χρώματα που να δείχνουν τη διάθεση που 
γράψατε.

Δείξτε τα ζωγραφισμένα ανθρωπάκια στα άλλα μέλη της ομάδας σας και ζητήστε να μαντέψουν ποια 
διάθεση ή συναίσθημα ζωγραφίσατε.
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Χαρούμενο Λυπημένο Έκπληκτο

Θυμωμένο Ήρεμο Σκεπτικό
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