 
·  Ας κάνουμε τώρα ένα διαφορετικό ταξίδι γνώσης μελετώντας το παρακάτω κείμενο 
Ο άνθρωπος προμηθεύεται το οξυγόνο από τον ατμοσφαιρικό αέρα. Συνεπώς, κάθε  μεταβολή στη σύσταση του αέρα μπορεί να επηρεάσει τις λειτουργίες του ανθρώπινου οργανισμού. Η σύσταση του εισπνεόμενου αέρα μπορεί να μεταβληθεί εξαιτίας της παρουσίας ατμοσφαιρικών ρύπων. Οι ατμοσφαιρικοί ρύποι μπορεί να είναι διάφορες ουσίες ή και σωματίδια. Αυτά εισέρχονται στον οργανισμό μας και επιδρούν αρνητικά στη λειτουργία της αναπνοής. Αποτέλεσμα της αρνητικής αυτής δράσης μπορεί να είναι διάφορες ασθένειες, όπως το εμφύσημα  - εικόνα 1  . 


εικόνα 1 

Η λειτουργία της αναπνοής επηρεάζεται και από τον τρόπο ζωής μας. Το κάπνισμα, για παράδειγμα, βλάπτει τα όργανα του αναπνευστικού συστήματος και επομένως επηρεάζει τη λειτουργία της αναπνοής. Ένα ποσοστό εμφάνισης καρκίνου των πνευμόνων  - εικόνα 2 - αποδίδεται στις ουσίες που περιέχονται στον καπνό του τσιγάρου.
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εικόνα 2 

Θα  έχετε ακούσει βέβαια πως και  από τα καυσαέρια,  τα εργοστάσια και άλλες καθημερινές δραστηριότητες του ανθρώπου μαζεύονται συνεχώς στην ατμόσφαιρα μικρά σωματίδια που δημιουργούν  το φωτοχημικό νέφος   το οποίο βλάπτει και αυτό σοβαρά  το αναπνευστικό σύστημα του ανθρώπου αλλά και την υγεία του γενικότερα.

 Ακόμα και όταν κάποιος δεν προφυλάσσεται καλά από το κρύο, το δυνατό αέρα, την υγρασία μπορεί να επιβαρύνει τη λειτουργία των πνευμόνων του παθαίνοντας  ένα απλό κρυολόγημα   που άμα δεν το αντιμετωπίσουμε  μπορεί να δημιουργήσει μια σοβαρή ασθένεια που λέγεται πνευμονία – εικόνα 3

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1  
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εικόνα 3 
Αλλά για να θυμηθούμε! Στη θάλασσα το καλοκαίρι δεν κουράζεται η αναπνοή μας; Σίγουρα ναι! Βλάβες  μπορούν να προκληθούν στον οργανισμό του ανθρώπου  και την ώρα που κολυμπά ή ψαρεύει σε μεγάλο βάθος. Ειδικά όταν βρίσκεται κανείς σε μεγάλο βάθος μπορεί να πάθει τη νόσο των δυτών – εικόνα 4 - με σοβαρές συνέπειες για τον οργανισμό του
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εικόνα 4 
