O BAaoOTOG KAl N HOopPOAoyia Tou

O BAaOTOG eival TO EMUNKUPEVO OPyavO TTOU QATTOTEAEI TOV KEVTPIKO
agova Tou QUTOU, TTAVW OTOV OTToi0 @EépovTal Ta QUAAA, Ta Aavln Kal ol
o@BaAuoi, o€ €1dIKEG BEoEIC TTOU ovopddovTal yovaTta. Ta Turuata Tou BAacTou
METAEU OUO OIOBOXIKWY YOVATWY OVOUALoVTal JECOYOVATIO dIAOTAHUATA.

O BAaoTOG TTpoépxeTal atrd TNV £€EAIEN Tou BAacTIdiou Tou oTTdépou. Ta
pifwuata (TT.X. OTa aypwaTwdn), oI KOVOUAOI (TT.X. TNG TTATATAG), Ol BOABOI (TT.X.
TWV  KPEUPUBIWY) eival  utréyeiol  BAaoToi  Kal  AsitoupyoUv Kol WG
TToAaTTAaoIaoTIKG dpyava, evw O OTOAwVEG (TT.X. OTNV @PAOUAQ) E€ival
TPOTTOTTOINUEVOI  UTTEPYEIOl  BAACTOI, TTOU XPNOIYEUOUV ETTIONG  Kal  yid
TTOAAQTTAQCIACUO.

O1 o@pBaAuoi atroteAolv HIKpoypagia Tou PAaoTOU Ot €PBPUOKN
karaotaon. Ovoudlovtal QUAAOPOPOI 1) avBoPOPOl, @’ OO0V KATA TNV EKTTTUEN
Toug divouv QUAAa i dvBn avrioToixa. O1 QuAAOPOPOI oPBaApoi AéyovTal Kai
cuAoopol yiaTi OTav eKTITUCCOVTAl Padi JE Ta QUANQ TTapAyeTal KAl EUAOPOPOG
BAaoToG. E@ooov 0 0@BaAuOS Katd Tnv EKTTTUEN Tou TTapAyel HOvo QUAAA i
MOVO GvOn Aéyetal atrAOG 0@BaAudG, v OPwWG TTapayel QUAAa Kal aven uadi
AEyeTal PIKTOG O0POaAuOS. MepikéG @opéc aTov idlo kOuPo eival duvartov va
uTTdpxouv avBo®dpol kKal UAOPOPOoI 0PBaAuOi padi, OTTWGS oTNV KAPEAIA KOl OTO
BapBaki, evw og GAAa QUTA o1 0PBAAUOI gival PIKTOI Kal TTapdyovTal TTAVW O€
MIKpOUG BAacToUg, OTTWG OTn PNAIG Kal otnv axAadid. EKTog amd Toug
OQOAAUOUG TTOU EKTTTUCOOVTAI KAVOVIKA YECQ OTnV BAACTIKR TTEPiIOdO, OTOV
BAaoT6 uttdpyouv Kal 0QOaAu0i TTOU UTTOPOUV Va TTAPAPEVOUV OTN HOPYr aUuTH
yila TOAAG  xpovia. O1 o@BaAuoi autoi ovopdalovTal  KOIMWHEVOI  Kal
OpACTNPIOTTOIOUVTAl KATW aTtrd €I0IKEG Ouv BnKeg, OTTWG KATOOTPO®H 1
a@aipeon Tou KopuPaiou oPBAAUOU.

AgiToupyieg Tou BAaCTOU
O BAaoT6G TOU QUTOU XPNOIPEUE! VIO TEOOEPIS KUPIEG AEITOUPYIEG:

a) Tn unxavikr oTAPIZN TWV QUAAWY Kal TwV GAAWV UTTEPYEIWY OpYAVWYV
TOU QuTOU.

B) Tnv Tpo@odocia OAWV TWV QUTIKWYV TUNUATWV JE VEPO, avopyava
AGAaTa Kal OpyavikEG OUCIEG, HEOW TOU aywyoU CUCTAPATOG TTOU DIABETEN KAl JE
TNV BoAB<Ia TOu OTToIoU TO QUTO AEITOUPYEI Oav Eva OUVOAO.

y) Tnv Trapaywyn VEWV I0TWV Kal

0) Tnv amotapicuon dia@épwv UAIKwy. ETtiong o BAaoTdg ptTopei va
QPWTOOUVOETEI OO0 €ival akoun TTPACIVOG.



