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7. Ο Άτλαντας

Μετά την Τιτανομαχία ο τιτάνας Άτλαντας τιμωρήθηκε σκληρά από τον Δία. Τον έβαλε να 
στέκεται στην άκρη της γης και να κρατά τον ουρανό στη ράχη του για πάντα.
	 Ησίοδος, Θεογονία 516-520 (διασκευή)

8. Ο Εγκέλαδος

Την εποχή της Γιγαντομαχίας, η Αθηνά κυνήγησε τον γίγαντα Εγκέλαδο πάνω από τη Μεσό-
γειο. Πέταξε πάνω του ένα μεγάλο νησί, τη Σικελία, και τον έθαψε από κάτω. Ο Εγκέλαδος 
μούγκριζε κι έβγαζε από το στόμα του φωτιά. Τότε η γη κουνιόταν, γινόταν σεισμός και το με-
γάλο ηφαίστειο της Σικελίας, η Αίτνα, έτρεμε κι έβγαζε λάβα και καπνούς που σκέπαζαν τον 
ήλιο. Και σήμερα ακόμα, όταν γίνεται κανένας μεγάλος σεισμός, λέμε «χτύπησε ο Εγκέλαδος».

Απολλόδωρος, Βιβλιοθήκη Α, 6, 2 (διασκευή)

1. 	Με ποιο τρόπο η Ρέα  ξεγέ-
λασε τον Κρόνο;

2. Τι είναι το κέρας της Αμάλ-
θειας; Θα σε βοηθήσει το 
κείμενο 4.

3. Συζητάμε στην τάξη για το 
πώς εξηγούσαν τον κόσμο 
και τα φαινόμενα της φύ-
σης οι αρχαίοι Έλληνες και 
πώς τα εξηγούμε εμείς σή-
μερα. Θα μας βοηθήσουν οι 
εικόνες 5-6 και τα κείμενα 
7-8.

9. Η Αθηνά μάχεται με τον Εγκέλαδο. Από την παράστα-
ση της Γιγαντομαχίας στον αρχαίο ναό της Αθηνάς, στην 
Ακρόπολη.

5. Ο Άτλαντας 
σε αρχαίο  
ελληνικό αγγείο.

6. Ο Άτλαντας 
σε γλυπτό  

νεότερης εποχής.

10-0056_ISTORIA_G_DHM.indd   10 9/1/13   10:03 π.μ.



ENOTHTA 1

2. Οι θεοί του Ολύμπου
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Ψηλά στον Όλυμπο κατοικούσαν οι δώδεκα αθάνατοι θεοί σ’ ένα λαμπρό παλάτι. 
Έπιναν νέκταρ κι έτρωγαν αμβροσία. Από εκεί ψηλά κυβερνούσαν τους ανθρώπους. 

Ο Δίας ή Ζευς ήταν αρχηγός των θεών και των ανθρώπων. 
Ήταν θεός του ουρανού, που μάζευε τα σύννεφα κι έστελνε τη 
βροχή στη γη. Κρατούσε αστροπελέκια και τα έριχνε, όταν ήταν 
θυμωμένος. Λεγόταν και Ξένιος Ζευς, γιατί προστάτευε τους 
ξένους.

Ο Ποσειδώνας ήταν ο θεός της θάλασσας. Είχε ένα λαμπρό πα-
λάτι στον βυθό και ζούσε εκεί με τη γυναίκα του, την Αμφιτρίτη. Όταν 
θύμωνε, χτυπούσε με τη φοβερή του τρίαινα τη θάλασσα και σήκωνε 
κύματα θεόρατα.

Ο Απόλλωνας ήταν θεός της μουσικής, της μαντικής και του 
φωτός. Γεννήθηκε μαζί με την αδερφή του την Άρτεμη στη Δήλο 
κάτω από έναν φοίνικα. Εκεί είχε καταφύγει η μητέρα τους, η Λητώ, 
κυνηγημένη από τη ζηλιάρα Ήρα.

Ο Ήφαιστος ήταν θεός της φωτιάς και των μετάλλων και κύριος 
των ηφαιστείων. Σε μια σπηλιά στον Όλυμπο είχε το εργαστήρι του, 
όπου έλιωνε τα μέταλλα κι έφτιαχνε πράγματα περίτεχνα. Ήταν κου-
τσός, γιατί κάποτε ο Δίας θύμωσε και τον πέταξε απ’ την κορφή του 
Ολύμπου στη Λήμνο κι έτσι χτύπησε το πόδι του.

Ο Ερμής ήταν ο αγγελιοφόρος των θεών. Φορούσε φτερωτά 
σανδάλια, που τον έφερναν πάνω από στεριές και θάλασσες, για 
να μεταφέρει τις παραγγελίες του Δία. Ήταν και θεός του εμπορίου. 
Αυτός συνόδευε και τις ψυχές των νεκρών στον κάτω κόσμο.

Ο Άρης ήταν θεός του πολέμου, σκληρός και μαχητικός. Φορούσε 
πάντα πανοπλία, κρατούσε όπλα και συχνά σκόρπιζε τον τρόμο στους 
ανθρώπους.

Υπήρχαν κι άλλοι πολλοί θεοί, όπως ο Πλούτωνας, ο θεός των 
νεκρών και του κάτω κόσμου. Ζούσε στον Άδη με την Περσεφόνη, 
τη γυναίκα του. 

Ο Διόνυσος, που ήταν θεός του αμπελιού και του κρασιού και 
του άρεσαν τα γλέντια και οι γιορτές.

10-0056_ISTORIA_G_DHM.indd   11 9/1/13   10:03 π.μ.



ENOTHTA 1

1. Η ζωή στον Όλυμπο 

Τότε έτσι οι θεοί, ως που βασίλεψε ο ήλιος, όλη μέρα
τρώγαν, πίναν κι είχε, όπως ταίριαζε, ο καθένας το μερίδιο του. 
Ούτε η γλυκιά κιθάρα έλειπε από του Απόλλωνα τα χέρια, 
ούτε κι οι Μούσες, που γλυκόφωνα με τη σειρά τραγουδούσαν. 
Και όταν πια βασίλεψε του ήλιου το φως το αχτιδοβόλο,
καθένας στο δικό του τράβηξε αρχοντικό να κοιμηθεί, 
εκεί που είχε χτίσει στον κάθε τους παλάτι ο κουτσοπόδης, 
ο ξακουστός τεχνίτης Ήφαιστος, με τη σοφή του τέχνη.

Όμηρος, Ιλιάδα Α 601-608, 
μτφ. Καζαντζάκη - Κακριδή (με αλλαγές)

2. Ο Απόλλωνας παίζει την κιθάρα του. 
Από αρχαίο ελληνικό αγγείο.

3. Ο Απόλλωνας και το μαντείο των Δελφών

Όταν ακόμα ήταν πολύ μικρός, ο Απόλλωνας πήγε στους Δελφούς, σκότωσε τον φοβερό 
δράκοντα Πύθωνα και τον έθαψε στη γη. Στο μέρος όπου τον έθαψε, οι άνθρωποι έφτιαξαν 
περίλαμπρο ναό για να τιμήσουν τον θεό. Μέσα σ’ αυτό τον ναό η ιέρεια Πυθία, καθισμένη 
πάνω στον ιερό τρίποδα και μασώντας φύλλα δάφνης, έδινε στους ανθρώπους χρησμούς, 
δηλαδή προφητείες και συμβουλές για το μέλλον. Αυτό ήταν το περίφημο μαντείο των Δελφών.

Ομηρικός ύμνος στον Απόλλωνα 372… (διασκευή)
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